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Adaptation of Extended Self Scale into Turkish: Validity and Relaibility Study
A. Cenk Kati* & Ali E. Sevik?
Abstract

The purpose of this study is to adapt and examine the psychometric properties of Turkish form
of Extended Self Scale. The original scale was developed in the contex of “mountain biking”.
This adaptation study set the contex of extended self as “aoutomobile owning™; in order to lead
to other Turkish studies on self and consumption relations that might study extended self with
other consumption materials. The study was conducted on 311 automobile owners over 18 years
old. Scale was studied in general survey method and translation method used was translation-
back translation method. The psychometric properties of the scale were examined by internal
consistency, exploratory and confirmatory factor analysis and item analysis methods with SPSS
and AMOS programmes. The exploratory and confirmatory factor analysis determined the scale
structure with 3 factors. The model’s and CFA’s compatibility was examined through index
values; and index values of the scale were determined as “acceptable” and “excellent”. The Chi-
Square per Degrees of Freedom Ratio was found to be 2.758, the Comparative Fit Index (CFI)
was 0.93, and the Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) was 0.075. The
reliability of the Extended Self Scale was assessed using the internal consistency coefficient
(Cronbach's Alpha) method, and the internal consistency coefficient of the scale was found to
be 0.928. As the analysis of the research regarded; on self and consumption based field studies;
Extended Self Scale can be defined as a scale which can be used in determining the self
extension tendency.
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Arastirma Makalesi

Genisletilmis Benlik Ol¢egi Tiirkce Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

A. Cenk Kati* & Ali E. Sevik?
Oz

Bu arastirmanin amaci; “Genisletilmis Benlik Olcegi”ni (GBO), Tiirk¢eye uyarlamak ve
psikomterik  &zelliklerini  degerlendirmektir. Orijinal “Genisletilmis Benlik Olgegi”
genisletilmis benligi dag bisikleti deneyimi baglami {izerinden degerlendirmektedir. Bu
calismada genisletilmis benligin baglami; benlik, genisletilmis benlik ve tiiketim iligkisi
calismalarinda diger tiikketim materyallerine uyarlanabilmesi agisindan 6n agict olabilmesi
amaci1 gozetilerek “otomobil sahibi olmak™ olarak belirlenmistir. Calismanin 6rneklemini, 18
yasindan biiyiik 311 otomobil sahibi olusturmustur. Olgek genel tarama modeliyle calisiimis,
Tiirk¢eye cevrilirken geviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmistir. Olgegin psikometrik dzelliklerini
degerlendirebilmek amaciyla elde edilen veriler iizerinde SPSS ve AMOS programlari
araciligiyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) madde analizi
ve glivenirlik testi uygulanmistir. DFA ile modelin uyumu; c¢esitli uyum indeksi degerleri
araciligiyla incelenmis ve gerekli calismalar gergeklestirildikten sonra 6lgegin model uyum
indeksi degerleri; “kabul edilebilir” ve “miikemmel diizeyde™ olarak belirlenmistir. Kikare
Serbestlik Derecesi Degeri 2,758, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0,93 ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekeokli (RMSEA) degeri 0,075 olarak belirlenmistir. Genisletilmis
Benlik Olgegi’nin giivenirligi ise, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) yontemi kullanilarak
arastirilmistir. Yapilan analizde 6lgegin ic tutarlilik katsayisi 0,928 olarak bulunmustur. Analiz
sonuclarina gore; bu ¢alismada gegerlik ve giivenirlik sinamasi yapilan Genisletilmis Benlik
Olgegi’nin, alanda hem benlik, hem tiiketim eksenli ¢alismalarda benlik genisletme egiliminin
belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢iim araci oldugu sonucuna varilmaistir.
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Giris
Benlik

James, benligi; “maddesel, sosyal ve ruhsal tiirlerinden olusan bilen ben” ve “saf egodan
olusan bilinen ben” olarak kategorilere ayirir. Bilen benlik; simdi ve gelecekte kimlik algisini
olusturmak icin bireyin kendilik hali ile ilgili bilgi cergcevesini belirlemek iizerine islev
gostermektedir. (Asil, 2017). En dogrudan anlamiyla benlik, bireyi kendisi yapan, digerlerinden
ayiran Ozellikleri, 6z varligidir. Benlik, bir 6zne olarak kisinin, kendisi hakkinda bir nesne
olarak diistindtigti, algiladigi, farkinda oldugu 6zelliklerinin toplamidir.

Benlik bir¢ok farkli bigimde simiflandiriimaktadir. Ornegin; benlik bireyin algilarina
bagli olarak benlik imaj1 ekseninde iki sekilde kategorilendirilir. Bunlar; “Kimim?” ile iligkili
Gergek Benlik ve “Kim olmak istiyorum?” ile iliskili Ideal Benliktir. Bireyler gergek
benliklerini ideal benliklerine ulastirmayi, ideal benliklerinin belirleyici 6zelliklerini
gerceklestirmeyi hedeflerler. Bu baglamda, ideal benligi ger¢eklestirmeye ulasma
anahtarlarindan biri ise tikketimdir (Asil, 2017).

Bir diger benlik siniflandirmasi ise benlik kurgusunu konu almaktadir. Benlik
kurgusunun alt kategorileri iligkisel benlik ve 6zerk benlik kavramlariyla tanimlanmistir
(Kagitcibasi, 2007). Ozerk benlik kurgusu; kisinin kendi 6z yonetiminde muktedir oldugunu;
kendi kararlarin1 alip uygulamaya koyabildigini, bunu yaparken de ¢evreden bagimsiz olarak,
kendi 6z kaynaklarim kullanabildigini ifade etmektedir (Ozdemir, 2012). Markus ve
Kitayama’ya gore (1991) iligkisel benlik, kisinin ¢evresel iligkileri ile yapilanan, sosyal ¢evre
tizerinden degisen ve esneyen bir nitelige sahiptir. Dolayisiyla iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisiler, benliklerini sosyal bir etkilesim {izerinden ve c¢evresel ve kiiltiirel kosullardan
etkilenerek insa etmektedirler.

Tiiketim araciligi ile benlik insa etme / benlik genisletme tizerine gerceklestirilen
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Dittmar ve Durry 2020 yilinda gerceklestirdikleri bir
calismada; satin alma ve benlik arasinda, benlik imaji merkezli bir bag tanimlamislardir.
2012°de yapilan bir arastirmada ise hem goOsteris¢i hem de gosterisei olmayan tliketim
egilimlerinde gercek benlik kurgusu ile marka tercihi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
neticesine varilmistir (Bozzo & Khan, 2012).

Genisletilmis Benlik

Genisletilmis benlik; Russel Belk tarafindan ¢ergevesi ¢izilen bir teoridir. Genisletilmis
benlik teorisinde Belk, insanlarin “sahip oldugu veya sahiplik hissettigi” tiim maddesel ve
gayrimaddi varliklarin benlige eklendigini ve benligin bu varliklarla yeniden tanimlandigina;
yani kisilerin benliklerini bu varliklarla genislettiklerini ifade etmektedir. Genisletilmis benlik
teorisinde kisinin benligine ekleyerek benliklerini genislettikleri varliklar kisiyi tanimlamada
ve temsil etmede 6nemli birer simge haline gelmektedirler (Cildir & Fettahoglu, 2022).

Cikis noktas1 tiketim kavraminin postmodern donemin baglamiyla yeniden
tanimlanmaya baslamasi olan Genisletilmis Benlik kuraminda, Belk insanlarin satin alarak elde
ettigi lirlinleri, nesneleri, satin aldiktan sonra genellikle farkinda olmadan, kendisinin bir esyast
olarak degil; kendisinin bir uzantistymis gibi gordiigiinii ifade eder. Birey artik kendisinden bir
parca olarak gordiigii bu varliklar1 benligiyle biitlinlestirir ve boylece genisletilerek olusan bu
yeni benlik “genisletilmis benlik” olarak ifade edilmistir (Giinlii & Uz, 2020). “Insanlar sahip
olduklart araciligi ile kendi kimliklerini olusturmakta ve benliklerini tanimlamaktadir. Ayni
zamanda sahip olduklar1 araciligi ile benliklerini gii¢lendirerek genisletmekte ve ¢evrelerine
tanitmaktadir” (Belk, 1988). Sahibi olunan varliklara duyulan baglanma hissi, genisletilmis
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benlige giden siirecin aracisidir. Bu varliklar hem bireyin kendine yonelik tanimlamalarinda
hem de diger insanlara kendini ifade etmesinde birer sembol olurlar (Sabah, 2019). Belk’e gore
sahip oldugumuz nesne ve esyalarla da iligkilenme bi¢imimiz émiir boyu sabit sekilde siirmez.
Kisi hayat1 boyunca yasadigi olumlu ve olumsuz deneyimlerle degistigi gibi, sahip oldugu veya
ilerde sahip olacag: varliklarla da iligkisi degisir ve doniisiir (Cildir & Fettahlioglu, 2022).
Teoriye Belk (2013) ve digerleri tarafindan yapilan eklemelerle, genisletilmis benlik sadece
bireyin yakin ¢evresindeki nesnelerden, sahip olunan esyalardan olusmaz; kisinin diisiince ve
deneyimleri, ile sanal ortamda olusturdugu kimlikler, diger kisilerle sahip olunan baglar, tiyesi
olunan gruplar tizerinden de olusabilir (Giinlii & Uz, 2020). Genisletilmis benlik teorisi; 200011
yillarda hem Belk (2013) hem diger arastirmacilar tarafindan; insanlarin sadece sahip olunan
nesnelerle degil, sosyal medya kimlikleri, kisiler ve gruplar, inang, diisiince ve duygusal
deneyimler tizerinden benliklerini genislettigi seklinde bir baglamda ele alinmaya devam
edilmistir.

Ormnegin; Dodson, 1996 yilinda gerceklestirdigi calismada; yiiksek heyecanli esik
deneyimlerin yeni bir benlik ingsasinda 6nemli déniim noktasi oldugu ve duygu ve deneyimlerin
de genisletilmis benlige eklemlendigi baglamini ele almistir. Duygu ve deneyimler esnasinda
araci olan materyallerin de esik deneyimle birlikte benlige eklemlenerek benligi genisletecegi
hipotezini kurdugu arastirmasinin sonucunda; esik bisiklet deneyimi yasamak ile, bisiklet
tizerinden genisletilmis benlik arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu neticesine
ulagmistir.

Arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde; Belk’in “Sahip oldugumuz nesneler,
diistincelerimiz, duygusal deneyimlerimiz, kisi ve grup aidiyetlerimiz, sosyal medya
kimliklerimiz {izerinden benligimiz genisler” teorisine dayanarak sahip olunan ya da tiiketilen
materyallerin, tiiketim egilimlerinin, deneyimlerin, taraftarligin, spor hobilerinin, sosyal medya
kimlikleri gibi degiskenlerin genisletilmis benlige etkisinin arastirildigi; yeni gelinlerin tiikketim
aligkanliklar1 ya da ailede ¢ocuk i¢in gergeklestirilen kiyafet aligverisleri {izerinden tiiketim ve
genisletilmis benlik iligkisinin de arastirildig1 goriilmektedir. (Akgiil, 2020; Belk, 1988; Belk,
2013; Candiotto & Piredda, 2019; Chen vd., 2020; Chen vd., 2015; Cluci vd., 2021; Celik &
Oflazoglu, 2020; Giindiiz, 2020; Sabah, 2017; Celik, 2020; Solomon, 2019; Oztiirk, 2019)
Benlik teorileriyle ilgili alan arastirmalarinda da; kisilerin ideal benliklerine ulasmak amaciyla
ya da iligkisel benlik insasi siirecinde tiiketimi aragsallastirdigi ve benlik genislettigi kabul
edilmektedir. (Akin, 2021; Alargin, 2019; Balik¢ioglu, 2019; Bozzo & Khan, 2012; Bettman
vd, 2011; Binay, 2010; Baltaci, 2019; Baltaci, 2020; Dittman & Drury, 2000; Goffman, 2009;
Olson, 2020; Schuster & Wolf, 2019; Tektas & Ugur, 2018; Toth, 2014)

Genisletilmis Benligin Ol¢iilmesi

Genisletilmis benligin nicel olarak 6l¢iilebilmesi; benlik, benlik insasi, tiikketim (tiiketim
egilimleri, tiketici davranislari, tiiketilen materyaller vs. ve benlik), aidiyet iliskisi (grup
aidiyeti, aile aidiyeti, marka aidiyeti, inang¢ aidiyeti vs. ve benlik) {izerine yapilacak ¢alismalar
icin Olciilebilir veri saglayacak olmasi agisindan oldukga islevseldir. Tiirkge literatiire
bakildiginda, benlik insasi, benlik kurgulari, benlik ile tiiketim iliskisi gibi konularda bir¢ok
arastirmanin gergeklestirildigi; ancak genisletilmis benligin nicel olarak Sl¢iilebildigi Ttirkge
dilinde bir 6l¢ek uyarlama ya da gelistirme calismasi yapilmadigi tespit edilmistir. Bu
baglamda; Dodson’un 1996 yilinda “Peak Experiences and Mountain Biking: Incorporating the
Bike into the Extended Self” isimli ¢alismasinda gelistirdigi Genisletilmis Benlik Olgegi’nin
Tiirkce’ye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasinin yapilmasinin iilkemiz literatiiriinde
de bir ihtiyaci karsilayacagi, ileride yapilacak benlik, genisletilmis benlik ve benlik tiiketim
iligkisi aragtirmalari i¢in referans olusturacagi 6ngoriilmektedir.
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Dodson’un Genisletilmis Benlik Olgegi; genisletilmis benligi “dag bisikleti siirme
esnasinda yasanan esik deneyim” iizerinden 6lgmek amaciyla gelistirdigi 6’1 likert tipinde
olusturulmus bir 6l¢ektir. Dodson (1996), 6lgegi gelistirirken; alan yazin ¢alismalarini temel
alarak, genisletilmis benlik kavraminin 6 temel 6zelligini; “Kimligin merkezi olmak™,
“Baglanma”, “Bulasma”, “Bakim,” “Bagimlilik”, “Elden Cikarma” seklinde ifade etmis,
bununla birlikte 6l¢egi tek faktorlii olarak olusturmustur. Tiirkge alanyazinda daha dnce sadece
Celik ve Oflazoglu’nin 2020 yilinda gergeklestirdigi “Farkli Olma Ihtiyac1 ve Materyalizm
Egiliminin Genisletilmis Benlik Uzerindeki Etkisi” isimli calismalarinda “avatar sahibi olmak”
baglami iizerinden Tiirk¢e’ye cevrilerek “Sanal Diinyada Genisletilmis Benlik™ ismiyle, tek
faktorlii olarak kullanilmistir. Bu ¢calisma kapsaminda kullanilan “Sanal Diinyada Genisletilmis
Benlik” 6l¢eginin dogrulayici faktor analizi sonuglart belirtilmemekle birlikte; KMO degeri
0,939 olarak; Cronbach Alfa katsayisi da 0,944 olarak aciklanmustir.

Tiirkce alanyazinda kullanilacak Genisletilmis Benlik Olceginin benlik ve tiiketim
iligkisi arastirmalarinda yol acgici olabilmesi adina bir tiketim materyali {izerinden
uyarlanmasinin iglevsel oldugu degerlendirilmistir. Kisinin benligine ekleyerek benligini
genigletecegi tiikketim materyalini belirleyebilmek amaciyla literatiire bakildiginda cesitli
calismalarda materyal ve benlik iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Ornegin; Grubb ve Hupp
1968 yilinda Benlik algisi ve marka (otomobil markasi) tercihi iizerine bir c¢alisma
gergeklestirmislerdir ve rakip iki marka otomobil sahiplerinin, kendilerini, kendi markalar
tizerinden algiladiklart stereotiplerle ifade ettikleri ve rakip markadan farkl: bir benlik konsepti
insa ettikleri sonucuna ulagmiglardir. Sivadas ve Vankatesh’in 1995 yilinda {iniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri calismada, kisilerin sahip olduklari seyler arasinda kendilerini
en bagl hissettikleri materyaller “otomobil, miizik sistemi ve ev hayvani” olarak ifade edilmis
ve Uriine baglanma ile o {irlin {izerinden benlik genisletme arasinda olumlu korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Shuster ve Wolf™un 2019 yilinda genel tiiketici 6rneklemi ile yaptigi ¢alismada
ise yine “otomobil, ev esyasi, bisiklet” tirlinlerindeki miilkiyet ile benlik genisletme arasinda
iligki tespit edilmistir. 2019 yi1linda gergeklestirilen baska bir ¢alismada, ¢evre dostu otomobil
sahibi olmanin ve liiks araba sahibi olmanin otomobil tizerinden benlik genisletme ile anlaml
bir iligkisi oldugu neticesine varilmistir (Aliyev vd., 2019). Cluci vd. (2021) yaptiklar
calismada, erkek 6grencilerin gergek benlikleri ile en ¢ok 6zdeslestirdikleri {irtinlerin “araba,
gomlek, parfim ve ciizdan™ oldugunu belirtmislerdir. Ayni1 ¢alismada her iki cinsiyetin de
“daha kusursuz bir benlik temsili i¢in™ sahip olmak istedikleri nesneler “araba, ev, pahali akilli
telefon™ olarak ifade edilmistir.

Cesitli calismalarda otomobiller hem statii sembolii olarak goriilen hem kisilik, kimlik
atfedilen, hem de ozellikle erkek cinsiyeti Ozelinde “cocuk, sevgili, arkadas™ gibi
kategorilendirilen materyaller olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte birgok Kkisinin
otomobilini “kendileri gibi” tanimladig1 ve “benliklerine bir protez gibi ekledigi”’; otomobil ile
yapilan ¢aligmalarda karsilasilan ifadelerdir (Belk, 2004; Yolcu, 2013).

Arastirmalar ekseninde, Dodson’un Genisletilmis Benlik Olcegi’nin Tiirkgeye
uyarlanmast ve gegerlik-glivenirlik c¢alismast  “otomobil sahibi olmak™ iizerinden
gergeklestirilmistir. Olgegin “otomobil sahibi olmak iizerinden” uyarlanmasinin genisletilmis
benlik ¢aligmalarinda diger tiiketim materyallerine uyarlanmasi agisindan da 6n agict olacagi
diistiniilmektedir.
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Yontem
Arastirma Etigi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu’nun; 24.04.2024 tarih ve 06/57 sayil
toplant1 karariyla birlikte ¢alismanin etik onay1 alinmistir. Cevrimigi gergeklestirilen anket
calismasina katilan kisilere once arastirmanin baglami hakkinda bilgi verilmis ardindan
onamlar1 alinmistir. Ayrica orijinal 6l¢ek ¢alismasini gergeklestiren Kimberley J. Dodson ile e-
mail araciligi ile iletisime gecilmis ve 6lgegi uyarlama ve kullanim i¢in izni ve onay1 alinmustir.

Arastirma Modeli

Cok sayida kisiden olusan bir evrenden alinacak bir ornek grup {izerine tarama
yapilarak, elde edilen nicel veriler tizerinden evren i¢in genel bir kaniya ulagmak amaciyla;
arastirma, nicel arastirma deseni ve genel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. (Karasar, 2018)

Arastirma Grubu

Arastirmanin  6rneklemini 18 yasindan biiylik otomobil sahipleri olusturmaktadir.
Arastirma 311 otomobil sahibi ile ger¢eklestirilmistir. Literatriire bakildiginda; 6l¢ek uyarlama
icin gerekli orneklemin biiyiikliigii konusunda belirtilen kriterlere bakildiginda; Guilford
(1954)’a gore drneklem biiytikliigii 200 katilimcidan fazla olmali, Anderson vd. (2010)’ne gore
her 6l¢ek maddesi i¢in “en az 5 katilimer” olmalidir. Everitt (1975)’e gore ise her madde igin
“en az 10 katilime1” olmalidir. 20 maddelik Genisletilmis Benlik Olcegi i¢in madde sayisinin
10 katin1 gegecek sekilde belirlenen katilimer sayisi, literatiirde ifade edilen 6rneklem
biiytikliiglinii karsilamaktadir.

Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgiler Formu ve Genisletilmis Benlik Olcegi kullanilmustir.

Demografik Bilgiler Formu; Kisilerin yas, cinsiyet, maddi durumu, meslegi, geliri gibi
kisisel bilgileri ile, otomobillerine dair yas, marka tercihi gibi bilgilerin bulundugu 19 sorudan
olusmaktadir.

Genisletilmis Benlik Olgegi; Dodson’un 1996 yilinda gelistirdigi ve dag bisikleti siirme
deneyimi lizerinden kullandigi Genisletilmis Benlik Olgegi temel alinarak; otomobil sahibi
olmak tizerine uyarlanmis ve Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Ceviri Asamasi

Orijinal 6lcek 20 maddeden olusan; tek faktorlii, 6’1 likert tipi bir lgektir. Olgek
maddelerinin ¢evirisinden once, 6’l1 likert tipi derecelendirmenin Tirkgesi ile ilgili
degerlendirmeler yapilmistir. 6’li likert Glgegin derecelendirmesinde Tiirk¢e c¢eviride;
“Katiliyorum™ derecesinden sonra gelen “Kismen katiliyorum ve Kismen katilmiyorum”™
derecelerinin Tiirk¢e anlamlarinin birbirine yakinligi sebebiyle; “Katiliyorum”dan sonraki
dereceler “Kararsizim” olarak ifade edildiginde Ttirkge dil yapisinda anlamsal olarak daha net
bir tanim icerdigi degerlendirilmistir. Bu sebeple bu calismada likert dereceleri siralamasi
“Kesinlikle Katilmiyorum / Katilmiyorum / Kararsizim / Katilryorum / Kesinlikle Katiltyorum”
seklinde belirlenmis ve 6lgek 5°1i likert tipi olarak kullanilmistir.

Genisletilmis Benlik Olgegi; geviri - geri ¢eviri yontemiyle Tiirkce’ye ¢evrilmistir.
Olgegin orijinal formu olan Ingilizce hali; bir ingiliz Dili ve Edebiyat: bsliimii akademisyeni
ve bir Ingiliz Dili ve Edebiyati Mezunu yeminli terciiman tarafindan oncelikle bire bir olarak
Tiirkce'ye cevrilmistir. Iki ceviri karsilastirilarak yapilan diizeltmelerin ardindan, 6lgegin “dag
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bisikleti deneyimi” baglaminin “otomobil sahibi olmak™ baglamina uyarlanabilme agamasinda
bir Dr. Ogr. Uyesi Psikolog’dan destek alinmustir.

Orijinal 6l¢egin baz1 maddelerinde bulunan “biking” kavrami orijinal 6l¢egin arastirdigi
bisiklet siirme deneyimi/hobisini isaret eden bir kavramdir; bire bir ¢eviride “bisiklet stirmek™
olarak ¢evrilmistir fakat “otomobil sahibi olmak™ baglamina uyarlama asamasinda “otomobil
sahibi olmak” olarak aktarilmistir. S6z konusu kavram i¢in otomobil sahibi olmak
uyarlamasinin seg¢ilmesinin sebebi, orijinal olgekte benlik genisletme 6znesi olarak “dag
bisikleti siirme esnasinda esik deneyim” belirlenmisken; bu c¢aligsmada, benlik genisletmenin
Oznesi olarak “otomobil sahibi olma”nin belirlenmis olmasi ve “genisletilmis benlik”
kavraminin otomobil sahibi olmak alaninda 6zellestirilmesinin hedeflenmis olmasidir.

Orjinal olgegin bagka bir maddesinde bulunan “dag bisiklet¢isi olma” kavrami;
otomobil sahibi olmak baglamina uyarlanma asamasinda; “otomobil meraklisi olmak™ olarak
aktarilmistir. “Otomobil meraklisi tanim1”; Belk’in 2004 yilindaki ¢alismasinda otomobillerini
kendi uzantilar1 gibi goren, bakim ve ilgi konusunda fetis diizeyde aliskanliklar1 bulunan
insanlar i¢in “car enthusiastics™ olarak kullandig1 tanimin Tiirkge ¢evirisi olarak kullanilmistir.

Orijinal 6l¢egin bire bir ¢evirisinde; “Bisiklet¢ilik (bisiklet stirme hobisi), benim igin
sahip oldugum herhangi bir bisikletten daha 6nemlidir.” olarak c¢evrilen maddesinde;
calismanin arastirdig1 bisiklet siirme deneyiminin/hobisinin sadece bisiklet sahibi olmak ile
olan farkinin tespit edilmeye c¢alisildigi degerlendirililerek; uyarlama asamasinda; kisi igin
otomobilin sahibi olmanin anlamini otomobilin islevinden ayirt edebilmek amaciyla;
“Otomobil, benim i¢in bir yerden bir yere gétiiren bir aragtan fazlasidir” ¢evirisi kullanilmgtir.

Bu asamada bir Uzm. Psikolog’dan yardim alinarak Tiirk¢e’ye cevirilen olcek
maddeleri ile orijinal Ingilizce 6l¢ek maddeleri arasinda anlamsal olarak tutarsizliklar varsa
tespit edilmesi ve giderilmesi i¢in iki form arasinda karsilagtirma yapilmistir. Son olarak 6l¢ek
yeminli terciiman tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilerek kontrol edilmistir. Ingilizce olan
orjinali ve Tiirkce gevirisi tekrar karsilastirilmis ve 6lgek Tiirk¢e dilinde son halini almustir.

Genisletilmis Benlik Olcegi'nin Tiirk¢e’ye ceviri sonrasi, yap1 gecerliligi ve giivenirlik
analizleri yapilmadan 6nceki 20 maddelik hali Tablo 1°de goriilebilir.
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Tablo 1

Genisletilmis Benlik Olcegi Maddeler Tiirkce Ceviri

No Madde

GBO1 |Otomobilimin hayatimda 6zel bir yeri vardr.

GBO2 |Otomobil sahibi olmak hayatimda 6zel bir yer tutar.

GBO3 |Otomobilim kimligimin merkezi bir parcasidir.

GBO4 |Otomobil sahibi olmak kim oldugumu tanimlayan dnemli bir pargadir.

GBOS5 |Otomobilime duygusal olarak bagl hissediyorum.

GBO6 |Otomobilim, oldugum kisi ve olmak istedigim kisi arasindaki farki azaltmama yardim eder.

GBO7 |Otomobil sahibi olmak, olmak istedigim kisi olmama katki saglar.

GBO8 |Otomobilim ¢alinirsa bir pargamin eksik kaldigmi hissederim.

GBO9 |Otomobil sahibi olmasaydim bir pargam eksikmis gibi hissederdim.

GBO10[Otomobilim olmasayd: bagka bir insan olurdum.

Otomobilimi baskalarma 6diing vermekten ¢ekinirim ¢tinkii geri aldigimda farkli olacagindan

GBO11 korkarim.

GBO12|0tomobilim bozuldugunda ihanete ugramis hissederim.

GBO13|Otomobilimin bakimli olmas1 benim i¢in dnemlidir.
GBO14|{Otomobilime iyi bakarm.

GBO15|0tomobilimi elden gikarmak istersem degerini bilecek birine gitmesini isterim.

GBO16[Bir otomobil meraklisi olarak taninmak isterim.

GBO17|0tomobilime giivenirim.

GBO18|Otomobil, benim igin bir yerden bir yere gétiiren bir aragtan fazlasidir.

GBO19|Yeni bir otomobile ihtiyacim olsa da, eskisini elimde tutmak isterim.

GB0O20[Otomobilim diizgiin ¢alismadiginda, beni yiiz iistii birakmis gibi hissederim.
Agiklama. Orijinal 6l¢egin Tiirkge ¢evirisidir.

Calismanin sonunda ulasilan verilere gore, 6lgek 19 madde ve “Baglanma, Kimligin
Merkezinde Olma ve Bagimlilik” basliklari altinda 3 alt faktor yapisiyla belirlenmistir. Olgegin
yap1r gecerliligi ve giivenirlik analizlerinden sonraki 19 maddelik nihai versiyonu Ek-1’de
bulunmaktadir.

Bulgular
Tammlayic1 Ozellikler

Aragtirmanin sonuglarina gore; katilimeilarin %87,5°1 erkek ve %12,5°1 kadindir. Tiiik
verilerine gore 2022 yilinda ehliyet sahibi olan kisilerin %29,4’{inii kadinlar olusturmaktadir.
Verilerde ayrica 2022 yilinda ehliyet sahibi 32 milyon 321 bin kisi oldugu belirtilirken, arag
sayisinin 15 milyon 221 bin oldugu belirtilmektedir. Ehliyet sahibi kisilerin yaklasik yarisinin
aracinin oldugu ¢ikarimi tizerinden, ankete katilan kisilerde kadin oraninin, tilke genelinde arag
sahibi kadin oraniyla tutarli bir dagilim gosterdigi diistiniilmektedir. Katilimcilarin %15,1°1 orta
Ogretim ve lise, %69,5°1 lisans ve %15,4°1 lisans ustii egitim diizeyindedir. 311 katilimcinin
yaslarinin ortalamast 30,07 olmustur. Katilimcilarin medeni durumlart Tablo 2’de
goriilmektedir.
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Tablo 2

Medeni Durum Dagilimi
Medeni Durum Dagilimi
Say1 Yiizde

Bekar, Tek Yasayan 73 23,5
Bekar, Ailesi ile Yasayan 121 38,9
Evli ya da Partneri ile Birlikte Yasayan 110 35,4
Bosanmis ya da Dul, Cocuksuz 4 1,3
Bosanmis ya da Dul, Cocuklu 3 1,0
TOPLAM 311 100,0

Agiklama. Yazarlar tarafindan hesaplanmastir.

Katilimcilarin gelir diizeyi 6lgtim araliklari, Mayis 2024 tarihli asgari ticret diizeyi olan
17.000-TL ve katlar1 olarak belirlenmigtir. Katilimeilarin ortalama hane geliri 73.930,00-TL
olarak gézlenmektedir. Katilimcilarin hane gelirleri Tablo 3°de goriilmektedir. Katilimeilara
hane gelirlerinin yaninda aylik gelirlerinin yeterliligi sorulmustur. Buna gore aylik hane
gelirleri katilimcilarin %5,8°1 tarafindan “Cok Yetersiz”, %51,4°1 tarafindan “Yetersiz”,
%36,7’si tarafindan “Yeterli” olarak tanimlanmigtir. Aylik hane gelirini “yeterinden daha fazla”
ya da “cok daha fazla” olarak tanimlayanlarin toplam orani %6,1’dir.

Tablo 3
Gelir Diizeyi Dagilimi
Gelir Diizeyi Dagilimi
Say1 Oran

17.000-34.000 51 16,4
34.001-51.000 74 23,8
51.001-68.000 44 14,1
68.001-85.000 38 12,2
85.001 - 102.000 TL 39 12,5
102.001 - 119.000 TL 18 5,8
119.001 - 136.000 TL 11 3,5
136.001 - 153.000 TL 10 3,2
153.001 - 170.000 TL 6 1,9
170.001 TL ve iizeri 20 6.4
TOPLAM 311 100,0

Aciklama. Yazarlar tarafindan hesaplanmistir.

Katilimcilarin %25,7’si otomobili sifir kilometre olarak satin almisken, %74,31 ikinci
el/kullanilmis olarak satin almiglardir. Katilimcilarin otomobillerinin ortalama yasi 11,89°dur.
Katilimeilarin kendi beyanlarina gore otomobillerinin yaklasik maddi degerlerinin ortalamasi
ise 987.304,00-TL olarak hesaplanmistir. Katilimcilar ortalama olarak mevcut otomobillerine
35 aydir sahip olmakla birlikte otomobil degistirme sikliklar1 ortalama 57 ay olarak
hesaplanmustir.

Bor¢lanmadan pesin 6deme ile otomobilini satin alanlarin oran1 %44,7°dir. Kredi ¢ekip
bor¢lanarak otomobil sahibi olanlarin toplam orani %41,8 olmustur. Bu oranin yarisi borcunun
tamamini 6demis, diger yarisi ise hala 6demeye devam etmektedir. Katilimcilarin %8,7°si ise
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eski otomobilini takasta kullanip geri kalan 6demeyi bor¢lanma yoluna gitmeden finanse etmis;
%4.,8°1 ise eski otomobilini takasta kullanmis ve geri kalan 6deme i¢in bor¢lanma yoluna
gitmistir.

Katilimeilarin %20,3’ ekonomik kosullarimin olumlu ya da olumsuz sekilde degismesi
sebebiyle otomobilini degistirmeye karar vermektedir. %34,7°si ise otomobillerinin eskimesi
ve bakim maaliyetlerinin ylikselmesi sebebiyle otomobil degisikligi karar1 vermektedir. Farkli
tiirde bir otomobil ihtiyaci tizerine degisiklik karar1 verenlerin oran1 %14,8 olarak 6l¢iilmiistiir.
Keyfi sebepler sonucunda otomobilini degistirdigini belirtenler ise %28,5 olmustur.

Yapi1 Gegerliligi
Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Calismada agimlayic1 ve ardindan dogrulayici faktér analizleri kullanilarak
Genisletilmis Benlik Olgegi’nin yap1 gegerliligi degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun faktor yapisini anlamak i¢in agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Bu analizle,
Olgegin farkli (alt) boyutlar1 sorgulanmistir ve toplanan verilerin analizler i¢in uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ile Bartlett testi ile arastirilmistir. KMO degeri; .90 ile miikemmel,
.80 ile ¢ok iyi, .70 ile iyi, .60 ile orta ve .50 ile zayif olarak kabul edilmektedir.

Bu analiz sonucunda KMO degeri 0,911 olarak bulunmustur ve miikemmel olarak
degerlendirilmektedir. Barlett Kiiresellik Testi 2 degeri ise 3796,249 (p < .000) olarak
bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi ise 0,926 olarak bulunmustur. Carpiklik ve
basiklik degerleri ise -0,474 ve -0,450 olarak bulunmustur. Béylece verilerin normal dagilim
gosterdigi ve faktor analizi yapmaya uygun oldugu goriilmiistiir.

Promax dondirme yonteminin kullanildigi maksimum benzerlik analizi sonucunda
GBO’de; %41,510 - %7,054 ve %5,484 ile toplam agiklanan varyansin %54,048 olarak
Olctildigl u¢ faktorden olusan bir yap:r gozlenmistir. Ancak 11. Madde olan; “Otomobilimi
baskalarina 6diing vermekten ¢ekinirim ¢linkti geri aldigimda farkli olacagindan korkarim.”
maddesinin faktor yiikiiniin 0,242 ile 0,3 degerinin altinda kaldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, bu
orneklemde yer alan katilimcilarin genisletilmis benlik egiliminin motivasyonel, kiiltiirel ve
ekonomik agidan bu soruyla uyumlu olmadigina karar verilmis, s6z konusu degisken
cikartilmig ve veriler tekrar analize tabi tutulmustur.

Tekrar edilen analiz neticesinde KMO degeri 0,911 olarak bulunmustur ve miikemmel
olarak degerlendirilmektedir. Barlett Kiiresellik Testi x2 degeri ise 3730,165 (p <.000) olarak
bulunmustur. 3. Faktor 2 maddeden olusmus; fakat toplam varyans i¢indeki pay1 %5,738 olarak
gerceklesmistir. Yeniden gerceklestilen analiz sonucunda agiklanan toplam varyans yine ii¢
faktorlil bir yapida %56,18 olarak tespit edilmistir. Olcegin faktor yiikii degerleri 0,476 ile
0,977 arasinda yer almaktadir. Olgegin tespit edilen 3 faktdrden olusan yapisi ve maddelerin
faktor yiikleri Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4
Faktor Yapisi ve Faktor Yiikleri

No Madde 1 2 3

GBO1 [Otomobilimin hayatimda 6zel bir yeri vardir. 0,863| -0,010] -0,088
GBO18 [Otomobil, benim igin bir yerden bir yere gétiiren bir aragtan fazlasidir. 0,829| 0,020[ 0,035
GBOS5 |Otomobilime duygusal olarak bagl hissediyorum. 0,746| 0,088 0,005
GBO14 |Otomobilime iyi bakarim. 0,738 -0,162| 0,003
GBO2 |Otomobil sahibi olmak hayatimda 6zel bir yer tutar. 0,713| 0,138] -0,053
GBO13 [Otomobilimin bakimli olmast benim i¢in énemlidir. 0,678| -0,153| 0,112
GBO16 [Bir otomobil meraklisi olarak taninmak isterim. 0,642 0,087 0,063
GBO15 [Otomobilimi elden gikarmak istersem degerini bilecek birine gitmesini isterim. 0,576 -0,067| 0,045
GBO17 |Otomobilime giivenirim. 0,509| -0,015| -0,091
GBO19 |Yeni bir otomobile ihtiyacim olsa da, eskisini elimde tutmak isterim. 0,486 0,224{ -0,049
GBOS8 [Otomobilim galinirsa bir pargamin eksik kaldigin hissederim. 0,417 0,280] 0,039
GBOG6 [Otomobilim, oldugum kisi ve olmak istedigim kisi arasindaki farki azaltmama yardim | -0,110[ 0,977 -0,026,

eder.

GBO7 |Otomobil sahibi olmak, olmak istedigim kisi olmama katki saglar. -0,100{ 0,956 -0,044
GBO4 |Otomobil sahibi olmak kim oldugumu tanimlayan dnemli bir pargadir. 0,100 0,744 0,013
GBO10 [Otomobilim olmasaydi bagka bir insan olurdum. -0,125 0,638 0,139
GBO3 |Otomobilim kimligimin merkezi bir parasidir. 0,355 0,481| 0,055
GBO9 [Otomobil sahibi olmasaydim bir pargam eksikmis gibi hissederdim. 0,306 0,476( -0,045
GBO20 [Otomobilim diizgiin calismadiginda, beni yiiz iistii birakmus gibi hissederim. 0,008| -0,014{ 0,888
GBO12 [Otomobilim bozuldugunda ihanete ugramis hissederim. -0,008( 0,071 0,811

Agiklama. Yazarlar tarafindan hesaplanmastir.

Calismada katilimcilarin Dodson’un (1996) ifade ettigi genisletilmis benlik 6zellikleri
arasindan; baglanma, bakim ve elden ¢ikarma gibi genisletilmis benlik 6zelliklerini birbiriyle
sik1 sikiya iliskilendirdigi ve bu ozelliklerin 1 nolu faktéri olusturdugu goriilmektedir.
Otomobillerin Tiirkiye’deki sosyo kiiltiirel anlamlarinin yaninda ekonomik degerinin
yiiksekliginin de etkisiyle bu {i¢ nitelik birbiriyle iliskilendigi degerlendirilmektedir.
Orneklemde sahip olunan otomobilin ortalama yas1 11,89 olurken, otomobillerin hane gelirinin
ortalama 13,36 kat1 kadar bir degere sahip oldugu goriilmektedir. Neredeyse 12 yasindaki bir
otomobil i¢in hane gelirinin 13 katindan fazla 6deme yapan bireylerin duygusal olarak bagl
oldugu otomobillere ekonomik olarak da bagli oldugu diisiiniilmekte, dolayisiyla bu baglamda
bakim ile elden ¢ikarma niteliklerinin, baglanma niteligi ile birlikte temsil edildigi
degerlendirilmektedir. 2 nolu faktoriin kimligin merkezi olmak niteligine dair maddelerden, 3
nolu faktoriin ise bagimlilik niteligine dair maddelerden olustugu goriilmektedir. Bu kapsamda
1 nolu faktor “Baglanma”, 2 nolu faktér “Kimligin Merkezinde Olmak™ ve 3 nolu faktor ise
“Bagimlilik™ olarak adlandirilarak Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) asamasina gegilmistir.
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Dogrulayict Faktor Analizi (AFA)

[k olarak faktdr analizi varsayimlari incelenmis ve aykiri deger, coklu baglanti veya
tekillik durumlar1 degerlendirilmis, belirlenen sorunlar ¢alisildiktan sonra DFA uygulanmistir.

Arastirmada kullanilan genisletilmis benlik 6l¢eginin 6rnekleme uygun olup olmadigi
AMOS yazilimindan yararlanilarak dogrulayici faktor analizi testi gergeklestirilmistir. Bu
analiz, daha onceden belirlenen ve az sayida faktorle siniflandirilmis 6lgeklerin, ¢alismanin
gerceklestirildigi 6rnekleme uyup uymadigini kontrol etmeyi amaglar (Meydan & Sesen, 2015).
Bu sayede kuramsal bir temelden destek alarak ¢ok sayida degiskenden tiiretilen faktorlerin
gercek verilerle uyumunu degerlendirilebilir (Stimer, 2000). Dogrulayict Faktér Analizi
sirasinda, modelin uygunlugunu belirlemek icin ¢esitli uyum iyiligi indekslerinden
yararlanilmaktadir. Farkli uyum indeksleri arasinda giiclii ve zayif yonler bulundugu igin,
modelin uygunlugunun kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi i¢in birden fazla indeksin
kullanilmasi iglevsel olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada, model uyumu 6ncelikle kikare
serbestlik derecesi degeri ile 6l¢lilmiistiir. Bu oranin < 3 olmasi iyi bir uyum gosterdigi, < 5
olmasi ise kabul edilebilir bir uyum olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir. Karsilagtirmali
(CFI), Artan (IFI), Géreli (RFI), Normlastirilmis (NFI) Uyum Indeksleri ile Uyum lyiligi
Indeksi (GFI) ve Tucker Lewis Indeksi (TLI) i¢in degerlerin > 0.95 olmasi iyi uyum diizeyi
olarak, 0.90-0.94 arasi degerlerin olmasi ise kabul edilebilir uyum diizeyi olarak
degerlendirilmektedir. Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI) degeri i¢in ise 0,90-1,00 aras:
iyl uyum, 0,85-0,90 arasi ise kabul edilebilir uyum diizeyi olarak belirtilmektedir. Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) degerinin 0.05’ten kii¢lik olmasi iyi uyum, 0.06-0.08
arasinda olmasi ise kabul edilebilir uyum olarak belirtilmektedir (Ilhan & Cetin, 2014).

Yapilan dogrulayici faktér analizi ardindan olusan model uyum indeksleri
incelemesinde; Kikare Serbestlik Derecesi Degeri X2/sd: 4,265 - Karsilastirmali Uyum Indeksi
(CFI): 0,867 - Artan Uyum Indeksi (IFI): 0,867 - Goéreli Uyum Indeksi (RFI): 0,809 -
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI): 0,834 - Uyum lyiligi Indeksi (GFI): 0,828 - Diizeltilmis
Uyum lyiligi Indeksi (AGFI): 0,780 - Tucker Lewis Indeksi (TLI): 0,847 - Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA): 0,103 olarak bulunmustur.

Ucg faktorlii modelin uyum 6zelliklerinin daha iyi diizeyde olmasina yonelik degisiklik
onerilerinin incelenmesi sonucunda E4-E6 (GBO14-GBO13) - E1-E5 (GBO1-GBO2) - E12-
E13 (GBO6-GBO7) - E14-E16 (GBO4-GBO3) numarali maddelerin hata varyanslar1 arasinda
uygulanacak bir modifikasyon ile modelin daha iyi uyum gosterecegi belirlenmistir.

e “GBO 13 - Otomobilimin bakimli olmasi benim i¢in 6nemlidir.” ile “GBO 14 -
Otomobilime iyi bakarim.” (E6-E4)

e “GBO 1 - Otomobilimin hayatimda 6zel bir yeri vardir.” ile “GBO 2 - Otomobil sahibi
olmak hayatimda 6zel bir yer tutar.” (E1-ES5)

e  “GBO 6 - Otomobilim, oldugum kisi ve olmak istedigim kisi arasindaki farki azaltmama
yardim eder.” ile “GBO 7 - Otomobil sahibi olmak, olmak istedigim kisi olmama katki
saglar.” (E12-E13)

e “GBO 3 - Otomobilim kimligimin merkezi bir par¢asidir.” ile “GBO 4 - Otomobil sahibi
olmak kim oldugumu tanimlayan 6nemli bir par¢adir.” (E16-E14)

Soru ¢iftleri incelendiginde; bu soru ¢iftlerinin katilimcilar tarafindan benzer anlamlarda
algilanarak cevaplandigi degerlendirilmis ve uygulanacak modifikasyonlarin modelin kuramsal
cergevesine uygun olduguna karar verilmistir. Gerekli modifikasyon ¢alismalar1 sonrasi ise
Tablo 5’deki uyum indeksi degerlerine ulasilmistir.
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Tablo 5
DFA Uyum Indeks Degerleri

Model Uyum indeksleri
Kikare Serbestlik Derecesi Degeri (¥2/sd) 2,758
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0,930
Artan Uyum Indeksi (IFI) 0,931
Goreli Uyum indeksi (RFI) 0,876
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0,895
Uyum lyiligi indeksi (GFI) 0,886
Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI) 0,850
Tucker Lewis Indeksi (TLI) 0,918
'Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) 0,075

Agiklama. Yazarlar tarafindan hesaplanmistir.

Model Uyum Indeksi degerleri incelendiginde; Kikare Serbestlik Derecesi (32/sd)
degerinde iyi uyum; Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Artan Uyum Indeksi (IFI),
Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI), Tucker Lewis Indeksi (TLI) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA) indekslerinde kabul edilebilir uyum degerleri oldugu
goriilmektedir. Goreli Uyum Indeksi (RFI), Normlastiriimis Uyum Indeksi (NFI) ve Uyum
Iyiligi Indeksi (GFI) degerlerinde ise kabul edilebilir deger sinir1 olan 0,900 degerine oldukca

yakin degerler bulunmaktadir.

Dogrulayict faktor analizi i¢in AMOS uygulamasi ile elde edilen Path Grafigi ve

Parametre Degerleri Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1

Path Grafigi ve Parametre Degerleri

GBO1 el
GBO18 e2
80
GBO5 e3 37
A
A GBO14 ed
o GBO2 e5 55
Baglanma 57
73 GBO13 eb
5
GBO16 e’
GBO15 e8

GBO17
» GBO19
GBO8

35 GBO6 el2
80 92
2 GBO7 el13
Kimligin 85
Merkezinde 62 GBO4 e14
Olmak
81 GBO10 e15 25
7
GBO3 el16
44
GBO9 el7
81 GBO20 el8
Bagimlilik g1
GBO12 el19

Aciklama.Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Path grafigi lizerinden yapilan incelemede, {li¢ faktorlii bir yapida olusan Olgek
maddelerinin faktor yiik degerlerinin “.46-.72” araliginda oldugu belirlenmistir.
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Madde Analizi ve Giivenirlik

Bu ¢alismada, Genisletilmis Benlik Egilimi Olgegi'nin maddelerinin toplam puanlarmin
yordama yetenegini ve dl¢egi temsil etme kapasitesini degerlendirebilmek i¢in madde analizi
gerceklestirilmigtir. Bu analizin sonuglarina goére, diizeltilmis madde-toplam korelasyon
degerlerinin .383 ile .769 araliginda degistigi tespit edilmistir. Bu durum, 6lgek maddelerinin
Olcegi uygun diizeyde temsil ettigini ortaya koymaktadir. Madde-toplam korelasyonuna dair
ayrintili bilgiler Tablo 6’da bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi ise, i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha) testi ile ol¢lilmiistiir. Yapilan analizde 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,928
olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alfa degerinin 0,70'in {izerinde
cikmasi, 6l¢egin i¢ tutarliliginin saglandigini gostermektedir.

Tablo 6
Genisletilmis Benlik Olcegi Madde Analizi

Genisletilmis Benlik (")l(;egi Madde Analizi
Diizeltilmis Madde-
No Madde Toplam Korelasyon
Degerleri
GBO1 |Otomobilimin hayatimda 6zel bir yeri vardir. 0,689
GBO2 |Otomobil sahibi olmak hayatimda 6zel bir yer tutar. 0,719
GBO3 |Otomobilim kimligimin merkezi bir pargasidir. 0,763
GBO4 |Otomobil sahibi olmak kim oldugumu tanimlayan énemli bir pargadir. 0,743
GBO5 |Otomobilime duygusal olarak bagl hissediyorum. 0,738
GBO6 }?;f;l;b;ggj oldugum kisi ve olmak istedigim kisi arasindaki farki azaltmama 0.714
GBO7 |Otomobil sahibi olmak, olmak istedigim kisi olmama katki saglar. 0,701
GBOS8 [Otomobilim galinirsa bir parcamin eksik kaldigini hissederim. 0,636
GBO9 |Otomobil sahibi olmasaydim bir pargam eksikmis gibi hissederdim. 0,676
GBO10[Otomobilim olmasayd: bagka bir insan olurdum. 0,516
GBO12|0tomobilim bozuldugunda ihanete ugramis hissederim. 0,419
GBO13|Otomobilimin bakimli olmas1 benim igin énemlidir. 0,547
GBO14|Otomobilime iyi bakarim. 0,531
GBO15|0tomobilimi elden ¢gikarmak istersem degerini bilecek birine gitmesini isterim. 0,485
GBO16[Bir otomobil meraklisi olarak taninmak isterim. 0,687
GBO17|0tomobilime giivenirim. 0,410
GBO18|0Otomobil, benim igin bir yerden bir yere gétiiren bir aragtan fazlasidir. 0,769
GBO19|Yeni bir otomobile ihtiyacim olsa da, eskisini elimde tutmak isterim. 0,615
GB0O20[Otomobilim diizgiin ¢alismadiginda, beni yiiz iistii birakmis gibi hissederim. 0,383

Agiklama. Yazarlar tarafindan hesaplanmastir.
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Sonug¢

Bu calismanin hedefi, K.J. Dodson tarafindan dag bisikleti deneyimi baglaminda
olusturulan "Genisletilmis Benlik Olgegi" (GBO)nin Tiirk¢e'ye sahip olmak iizerinden
adaptasyonunu yapmak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir. GBO’niin Tiirkce
adaptasyonu ve gegerlik ile glivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi, 6l¢tim aracinin literatiirde daha
iyi anlasilmasina ve yeni ¢alismalar yapilabilmesine yonelik 6nemli bir katk1 sunacaktir.

Calismada ilk olarak ceviri, geri ceviri yontemi kullanilarak GBO’niin Tiirkge
uyarlamast olusturulmustur. Tiirk¢e uyarlamanin yapilmasinin ardindan olusan &lgek;
acimlayict ve dogrulayici faktor analizine, i¢ tutarlilik katsayisinin hespalanmasina ve madde
analizine tabi tutulmustur.

Agimlayici faktor analizi yapildiginda, toplam varyansin %54'{ini agiklayan ti¢ faktorli
bir yap1 belirlenmistir. Ancak, "Otomobilimi bagkalarina 6diing vermekten cekinirim ¢tinkii
geri aldigimda farkli olacagindan korkarim." ifadesine karsilik gelen 11. Madde'nin faktor yiikii
0,242 ile 0,3'n altinda oldugu tespit edilmistir. Bu durum, bu 6rneklemdeki katilimeilarin
genisletilmis benlik kavramina motivasyonel, kiiltiirel ve ekonomik a¢ilardan bu maddeyle
uyum saglamadigini gostermis, bu nedenle ilgili madde ¢ikarilarak analiz yeniden yapilmistir.
Yeniden gerceklestilen analiz sonucunda agiklanan toplam varyans yine ti¢ faktorli bir yapida
%56,18 olarak bulunmustur.

Acimlayici faktor analizi neticesinde tespit edilen ti¢ faktorlii yapi ile dogrulayici faktor
analizi gerceklestirilmistir. Olgegin  giivenirligi, i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, o6lgegin giivenilir sinirlar iginde oldugunu
gostermektedir. Boylece 19 maddeden olusan ve “Baglanma”, “Kimligin Merkezinde Olmak™
ve “Bagimlilik” olarak adlandirilan ii¢ faktdrden olusan Genisletilmis Benlik Olcegi ortaya
¢ikmustir. Olusan 6lgek yapisi Tablo 7°de goriilmektedir.
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Tablo 7
Olcegin Yapisi

No Faktor Madde

GBO1 Baglanma 1 Otomobilimin hayatimda 6zel bir yeri vardir.

GBO17 Baglanma 2 Otomobil, benim i¢in bir yerden bir yere gotiiren bir aragtan fazlasidir.

GBOS5 Baglanma 3 Otomobilime duygusal olarak bagli hissediyorum.

GBO13 Baglanma 4 Otomobilime iyi bakarim.

GBO2 Baglanma 5 Otomobil sahibi olmak hayatimda 6zel bir yer tutar.

GBO12 Baglanma 6 Otomobilimin bakimli olmasi benim i¢in dnemlidir.

GBOI5 Baglanma 7 Bir otomobil meraklisi olarak taninmak isterim.

GBO14 Baglanma 8 Otomobilimi elden ¢ikarmak istersem degerini bilecek birine gitmesini isterim.

GBO16  [Baglanma9 | Otomobilime giivenirim.

GBO18 Baglanma 10 | Yeni bir otomobile ihtiyacim olsa da, eskisini elimde tutmak isterim.

GBOS Baglanma 11 | Otomobilim ¢alinirsa bir par¢amin eksik kaldigini hissederim.

GBO6 Kimligin Otomobilim, oldugum kisi ve olmak istedigim kisi arasindaki farki azaltmama
Merkezi 1 yardim eder.

GBO7 Kimligin Otomobil sahibi olmak, olmak istedigim kisi olmama katki saglar.
Merkezi 2

GBO4 Kimligin Otomobil sahibi olmak kim oldugumu tanimlayan 6nemli bir parcadir.
Merkezi 3

GBO10 Kimligin Otomobilim olmasaydi baska bir insan olurdum.
Merkezi 4

GBO3 Kimligin Otomobilim kimligimin merkezi bir parcasidir.
Merkezi 5

GBO9 Kimligin Otomobil sahibi olmasaydim bir pargam eksikmis gibi hissederdim.
Merkezi 6

GBO19 Bagimlilik 1 Otomobilim diizgiin ¢alismadiginda, beni yiiz tistii birakmis gibi hissederim.

GBO11 Bagimlilik 2 | Otomobilim bozuldugunda ihanete ugramis hissederim.

Aciklama. Yazarlar tarafindan hesaplanmistir.

19 maddelik Genisletilmis Benlik Olcegi “Kesinlikle Katilmiyorum”dan (1 Puan),
“Kesinlikle Katiliyorum™a (5 Puan) dogru siralanan 5°1i likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten
alinabilecek puanlar 19 ila 95 arasinda degismektedir. Kisinin Genisletilmis Benlik
Olgegi’nden aldig1 puanin yiiksekligi, (otomobil sahibi olmak iizerinden) benlik genisletme
egiliminin yiiksekligi olarak degerlendirilir. 19 Maddelik Genisletilmis Benlik Olgegi;
Ek-1"de goriilebilir.

Sonug olarak; Tiirkiye’de yasayan otomobil sahibi yetiskinlerden olusan bir 6rneklem
tizerinden yapilan arastirmanin neticesinde bulunan verilere gore; 6l¢ek, genisletilmis benlik
egilimini 6l¢ebilecek diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahiptir.

Calisma internet tizerinden, katilimcilarin ¢evrimigi anket ¢alismasina katilmasi ile
gerceklestirilmistir. Herhangi bir meslek grubu, gelir diizeyi, yas, cinsiyet sinirlamasina
gidilmemesi sebebiyle; “otomobil sahibi olmak™ {izerinden oldukg¢a kapsayici bir 6rneklem ile
gerceklestirilmigtir. Bu sebeple farkli meslek kategorilerinde, farkli gelir diizeylerinde farkli
yas gruplarinda calisilabilecek veriler elde edildigi diisiiniilmektedir. Olcegin kapsayic1 bir
orneklem ile uyarlanmasi ve insanlarin sahip oldugu nesnelerle olan iliskisinin dinamiklerinden
biri olan benlik genisletmeyi nesneler {izerinden 6lgmek icin islevsel ve pratik bir yontem
olmasi, literatiire yapacagi katkiya isaret olarak degerlendirilebilir.
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Calismada genisletilmis benligin nesnesi; literatiir ¢caligsmalar1 incelendiginde benlige
eklenen irilinler arasinda 6ne ¢ikmasi sebebi ile “otomobil” olarak secilmistir. Otomobilin
oldukca pahali bir tiiketim tirtinii oldugu, calismanin yapildig: sirada en disiik fiyatlt yeni
otomobilin asgari tcretin yaklasik 53 kati degerinde oldugu degerlendirildiginde, iilkemiz
ekonomik kosullarinda her gelir diizeyinde yatirim ya da tasarruf araci islevleri sebebiyle de
sahip olunan, kendi ekonomik dinamikleri olan bir triin oldugu dikkate alinmalidir.
Dolayisiyla; Genisletilmis Benlik alaninda kullanilmak tizere farkli c¢esitlerdeki ve
kategorilerdeki triinlerin, kisilerin kendilerini tanimlarken benliklerine ekledikleri sosyal
medya kimliklerinin, taraftarlik, hayvan severlik gibi toplumsal 6zelliklerin de nesne olarak
belirlendigi genisletilmis benlik 6l¢gme uyarlama ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKkler

Ek 1: Genisletilmis Benlik Olcegi

No

Madde

GBO1

Otomobilimin hayatimda 6zel bir yeri vardir.

GBO2

Otomobil sahibi olmak hayatimda 6zel bir yer tutar.

GBO3

Otomobilim kimligimin merkezi bir parcasidir.

GBO4

Otomobil sahibi olmak kim oldugumu tanimlayan 6nemli bir parcadir.

GBOS5

Otomobilime duygusal olarak bagli hissediyorum.

GBO6

Otomobilim, oldugum kisi ve olmak istedigim kisi arasindaki farki azaltmama yardim eder.

GBO7

Otomobil sahibi olmak, olmak istedigim kisi olmama katk1 saglar.

GBOS

Otomobilim ¢almirsa bir pargamin eksik kaldigini hissederim.

GBO9

Otomobil sahibi olmasaydim bir par¢am eksikmis gibi hissederdim.

GBO10

Otomobilim olmasaydi bagka bir insan olurdum.

GBO11

Otomobilim bozuldugunda ihanete ugramig hissederim.

GBO12

Otomobilimin bakimli olmasi benim i¢in 6nemlidir.

GBO13

Otomobilime iyi bakarim.

GBO14

Otomobilimi elden ¢gikarmak istersem degerini bilecek birine gitmesini isterim.

GBO15

Bir otomobil meraklist olarak taninmak isterim.

GBO16

Otomobilime giivenirim.

GBO17

Otomobil, benim i¢gin bir yerden bir yere gotiiren bir aragtan fazlasidir.

GBO18

'Yeni bir otomobile ihtiyacim olsa da, eskisini elimde tutmak isterim.

GBO19

Otomobilim diizgiin ¢alismadiginda, beni yiiz iistii birakmis gibi hissederim.
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