Ekmek Tiiketim Davramisim Etkileyen Faktorler: Mersin Ili Ornegi
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Ozet

Bu ¢alismada Mersin ilindeki hane halklarinin ekmek tiiketim davraniglari incelenmistir. Bu
amagla, Mersin ili kentsel alanda yasayan 539 hane halkiyla yiiz yiize anket c¢aligmasi
yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci, ekmek tiikketim davranislarini etkileyen cesitli faktorleri ele
almak ve ekmek tiiketiminde ne kadar etkili olduklarini incelemektir. Bu baglamda, Mersin ili
hane halklarinin ekmek tiiketimi incelenmis; egitim, yas, boy-kilo endeksi, hane halk1 sayis1 ve
gelirleri bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Egitim ve yas degiskenlerinin ekmek
tilkketimi ile arasinda negatif bir iliski gozlenirken; boy-kilo endeksi, hane halki sayis1 ve
gelirleri ile ekmek tiiketimi arasindaki iliskinin pozitif oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada boy-
kilo endeksinin ekmek tiiketimi ile iligkilendirilmesi 6zellikle 6nemlidir. Calismanin analizinde
Working-Leser Modeli kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore ekmegin gelir esnekligi 0,29

olarak tahmin edilmistir.
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The Factors of Bread Consumption Behavior: The Case of Mersin
Abstract

In this study, bread consumption behaviors of households in Mersin were investigated. For this
purpose, a face-to-face survey was conducted with 539 households living in the urban area of
Mersin. The aim of this study is to examine various factors that affect bread consumption
behavior and to examine how effective they are in bread consumption. In this context, bread
consumption of households in Mersin was examined; education, age, height-weight index,
number of households and income were considered as independent variables. There was a
negative correlation between education and age variables and bread consumption; The
relationship between height-weight index, household number and income and bread
consumption was found to be positive. In this study, it is especially important to correlate
height-weight index with bread consumption. Working-Leser Model was used in the analysis
of the study. According to the results of the study, income elasticity of bread was estimated as
0,29.

Key words: Bread Consumption Behavior, Income Elasticity, Mersin

Jel Code: E51, D11, D12



1.Giris

Ekmek tiim diinyada insanlarin en temel besin kaynagidir. Ekmek esas olarak bugday unu,
maya, tuz ve suyun belli oranlarda karistirilip yogrulmasi ve hamurun belli bir siire fermente
ettirilip pisirilmesi ile elde edilir. Temel besin maddesi olan ekmek igerisinde karbonhidrat
basta olmak iizere protein, kalsiyum, demir ve ¢esitli B vitaminlerini barindirdigindan oldukga
faydal1 olup kisilerin beslenmesinde énemli bir yere sahiptir. Diger bitkisel ve hayvansal gida
maddelerine gore, saglanmasi daha kolay ve ucuz olmasi ekmegi baslica tercih sebebi haline

getirmistir.

Tahil ve tahil iirlinleri tiim toplumlarda temel besin kaynaklarinin basinda gelmektedir. Ekmek
de en Onemli tahil iiriinlerinden birisi olarak toplam gida harcamasi igerisindeki yerini
korumaktadir. Beslenme agisindan biiyiik 6neme sahip olan ekmegi en ¢ok tiiketen iilkelerin
basinda Tiirkiye gelmektedir. Gorece ucuz ve doyurucu olmasi, kolay temin edilebilmesi gibi
ozellikler ekmegin insan beslenmesinde Onemini artirmaktadir. Yetiskin bir bireyin giinliikk
ortalama gereksinimleri diistintildiiglinde 300 gr ekmek giinliik alinmasi1 gereken enerjinin %30
ila 36s1n1, proteinin ise %39-42’sini karsiladig1 ortaya konulmustur. (TMO0, 2013) Dolayisiyla

toplumlarin ekmege atfettigi onem yadsinamayacak derecede biiyiiktiir.

Tiirkiye Un Sanayicileri Federasyonu Sektér Raporunda diinyada en fazla ekmek tiiketen
toplumlarin basinda Tirkiye’nin geldigi belirtilmektedir. Rapora gore; lilkemizde kisi basina
giinde ortalama 319 gr ekmek tiiketilmekte, Diinyada kisi basina diisen ekmek tliketimi
incelendiginde tilkemiz birinci sirada yer almaktadir. Tirkiye’yi 195 gr/giin tliketimle
Danimarka takip etmektedir. Finlandiya 140 gr/giin ve Ingiltere 89 gr/giin ekmek tiiketen
tilkelerdir (Yurdatapan, 2014:29).

Bu arastirma ise Mersin’de ekmek tiiketiminin genel durumunu ortaya koymak ve ekmek
tilketim egilimlerini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Bunun igin Mersin ili kentsel alanda
yasayan 539 tiiketici ile yliz ylize anket ¢alismasi yapilarak orijinal veriler elde edilmistir.
Mersin ilindeki hane halklarinin ekmek tiiketim davraniglarinin yami sira, ailelerin
sosyoekonomik 6zellikleri ve kisilerin ve ebeveynlerinin boy kilo endeksleri de incelenmistir.
Daha once ekmek tiiketimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar boy kilo endeksinin ekmek harcamasini
etkileyebilecegi lizerine durmamistir. Calismamiz, anne ve babanin boy kilo endeksinin kisinin
beslenme aligkanliklar1 iizerinde etkisinin olabilecegi, nihayetinde kisinin ekmek tiiketimine

tesir edebilecegi ilizerinde durmaya calisilmistir.



1.1.Teorik Cerceve

Talep, diger degiskenler sabitken tiiketicilerin degisik fiyat diizeylerinden satin almayi
istedikleri mal miktarina denir. Bu baglamda, modern talep teorisi tiiketicilerin satin alma
kararlarin1 ve bu kararlarin fiyatlar tizerindeki etkisini inceler. Fiyat ve talep edilen miktar
arasinda negatif yonlii bir iligki s6z konusudur. Fiyatlarda meydana gelen bir artis talep edilen
miktar1 azaltacaktir. Buna iktisat literatiirtinde “Talep Kanunu” adi verilir. Talep teorisi, linli
iktisatcilar tarafindan da {izerinde durulmasi gereken bir konu olarak goriilmiistiir. Ilk olarak
Neoklasik iktisat¢1 Leon Walras (1834-1910) tarafindan mikroeckonominin temel prensibi
olarak ortaya konan teori, sonrasinda Ingiliz iktisatc1 Alfred Marshall (1842—1924), italyan
Vilfredo Pareto (1848-1923), Rus Eugen Slutsky (1880-1948) tarafindan gelistirilmistir
(Oflaz,2007:9). Talep fonksiyonunda malin kendi fiyatt disindaki faktorlerin degisimi
(tiiketicinin parasal geliri, ilgili mallarin fiyatlari, tiiketicinin zevk ve tercihleri, tiiketicinin
gelecekle ilgili beklentileri, potansiyel tiliketici sayisi) talebin biitiiniiyle degismesine sebep
olur. Dolayisiyla malin kendi fiyat1 disindaki sebepler talep egrisinin konumunu degistirir. Bir
maldan talep edilen miktarin gelirdeki degismelere olan duyarlilifin 6l¢iisii talebin gelir
esnekligidir. Tiiketicinin gelirinde meydana gelen %1°lik degismenin herhangi bir malin talep
miktarin1 % kag degistirecegi sorusuna talebin gelir esnekligi yanit verir. Gelir esnekligi pozitif
olan mallara normal mal adi verilirken; gelir esnekligi negatif olan mallara ise diisiik mal adi
verilir. Sayet esneklik degeri 0 ila 1 arasinda ise ilgili mal zorunlu bir maldir. Zorunlu mallar
ise gelir artisimiz karsisinda talebimizi gelirimize gore daha az oranda arttirdigimiz mallardir.
Calismamizda Mersin ilinde ekmegin gelir esnekligi 0,29 olup, zorunlu bir maldir ve niteligi

itibariyle esnekligi diistiktiir.



1.1.1. Engel Egrileri

Engel Egrisi Alman iktisatg1 ve istatistik¢i Ernst Engel (1821-1896) tarafindan 19. yiizyilda
incelenmistir. Engel, gelir ve gida harcamalari arasindaki iliskiyi inceleyen deneysel bir ¢calisma
ortaya koymustur. Bu ¢alismanin ardindan elde edilen bulgular daha sonralari Engel Kanunu
olarak adlandirilmistir. Engel Yasasi’na gore tiiketicinin geliri arttik¢a zorunlu mallara ayrilan
biitcenin pay1 azalmaktadir. Bagka bir ifadeyle gelirde meydana gelen artis belli bir mal i¢in
yapilan harcama miktarindan fazla olmaktadir. Zorunlu mallar tiiketicilerin gelirleri ne olursa
olsun satin almalar1 gereken mal gruplarini olusturmaktadir. Gida maddeleri, tiiketicilerin bu
mallara olan ihtiyacinin siddetli olmasindan 6tiirii zorunlu mallar kategorisine girmektedir

(Ergeng, 2011:5,6).

Engel yasasindan elde edilen Engel egrisi diger degiskenler (tiiketicilerin zevkleri, mal ve
hizmet fiyatlar1 vs.) sabitken, belirli bir mal ya da hizmet i¢in tiiketicilerin yaptiklari harcamalar
ile tiiketicinin gelirleri arasindaki iliskiyi yansitmaktadir (Aktas ve Y1lmaz,2012:181). Bu egri
basta gelir esnekligi olmak iizere malin niteligi (diisiikk, normal, lilks) hakkinda da bilgi
vermektedir. Engel egrileri igin olusturulan grafikte x ekseni tiiketilen malin miktarini gosterir

iken y ekseni geliri gostermektedir.

em=0 em>1 Lifks mal
M (Zoruniuluk derscesi - Kuvvetli istin mal
em<l yiiksek mal)

em=1

(Diisik mal)
Normal dstiin mal)

O<em=1 Zoruniu mal
(Zgyifiistiin mal)

X

Sekil 1: x malinin gelir esnekligi ve engel egrisi iliskisi

Engel egrisinin bi¢imi gelir esnekligi hakkinda bilgi vermektedir. Pozitif egimli Engel egrileri
normal (listiin) mallar1 gosterirken esneklik degeri sifirdan biiyliktiir. Negatif egimli egriler,
diisiik mallar i¢in ¢izilir ve esnekligi negatif bir deger alir. Sayet Engel egrisi miktar eksenini
kesiyor ve pozitif egimli ise (ekmekte oldugu gibi) ilgili mal zorunlu bir maldir. Esneklik degeri

ise sifir ile bir arasindadir (Sekil 1).



1.2 Konu ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye'de Ekmek Sanayi ve Ekmek Tiiketim Egilimleri: Edirne Ili Merkez ilce Ornegi adli
calismada arastirmanin veri kaynagi Edirne ili merkez ilgede bulunan 24 mahalledir. Edirne
merkez niifusunun ¢oklugu goz oniine alinirsa tim hanelere ulagsmak olanaksiz oldugundan
orneklemeye gidilmistir. Bu calismada ailelerin gelir durumlarina gore ekmek tiiketim
miktarlar1 incelendiginde; gelir ile ekmek tiikketiminin ters orantili oldugu goriilmiis, gelir
azaldik¢a tiiketilen giinliik ekmek miktarinin arttigi gdzlemlenmistir. Ornegin gelir diizeyi
yiiksek olan A grubunda ortalama gelir 3.364 TL ve hane basina ekmek tiiketimi 1,6 adet olarak
belirlenmistir. Oysa diisiik gelir grubu olan D grubunda ortalama gelir 1.008 civarinda olup

giinde tiiketilen ekmek sayis1 3,7 hane/adet ve 0,9 kisi/adet"tir (Yurdatapan, 2014:7,52)

Kolayda Mallarda Miisteri Profili ve Tiiketim Tercihleri adli ¢alisma ise Istanbul’da halk ekmek
misterilerine yonelik bir arastirmadir ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Istanbul Halk Ekmek Isletmesine ait, 165 biifede toplam 825 miisteri ile yiiz yiize anket
gerceklestirilmistir. Ankete katilanlarin ailelerinin yaridan fazlasi (% 55,6) 500 TL ve altinda
gelire sahip iken, 501-750 TL aras1 gelire sahip olan ailelerin oran1 %28,6’dir. Bu iki grubun
yani 750 TL ve altinda gelire sahip olanlarin orani ise % 84,2’yi bulmaktadir. Ankete
katilanlarin % 20,5°1 1 ila 4 ekmek satin alirken; buna karsilik % 79,5 gibi biiyiik bir kisminin
5 ve daha fazla ekmek aldig1 goriilmektedir. Buradan diisiik gelire sahip kitlelerin gérece ucuz

olan ekmegin tiikketimini arttirdiklar1 sonucuna ulasilabilir (A¢an, 2007:268,270,272).

Bread Consumption and Waste of Households in Urban Area of Adana Province adl
caligmadaki veriler Adana ili merkez ilgelerinde yasayan hane halkiyla yapilan anketten elde
edilmistir. Bu ¢alismada 6rneklemeye gidilmekle beraber, drneklem biiyiikliigii basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Buradaki anket sonuglarina gore, hane halki
gelirleri arttikc¢a, satin alinan ve tiiketilen ekmek miktarinin azaldigi gézlemlenmistir. Bu da
diistik gelir seviyesine sahip hanelerin ekmek tliketiminin, gelir seviyesi yliksek olanlara gore

daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Giil vd., 2003:4,5).

Sivas ilinde ekmek tiiketim aliskanliklar ve tiiketici dinamiklerinin belirlenmesi adl1 ¢alismada

Sivas ilinde hane halkinin ekmek tiikketim aligkanliklari incelenmis, ihtimalli 6rnekleme



yontemi kullanilmistir. Tiketicilerin gelir diizeyi ile ekmek tiiketimi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Gelir diizeyi arttik¢a ekmek tiilketiminde azalma olmaktadir. Gelir
diizeyinin artisina bagli olarak yemek tiiriindeki ¢esitliligin arttigi ve bunun da ekmek
tilketiminin azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Buna karsin gelir diizeyi diisiik olan
bireyler bir 6glinde yaklasik bir biitiin ekmek tiiketmekte, gelir diizeyinin yiikselmesi ile birlikte
ekmek tiiketim miktarinda azalma olmaktadir (Aydin, Yildiz, 2011:166,167).

Izmir ili Bornova llgesinin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Diizeyleri Farkli Olan Ailelerinde
Ekmek Tiiketimi adli arastirmada drneklemeye gidilmistir. Iliskilerin aranmasinda ki-kare
yontemi kullanilmistir. Bu calismada orta ve yiiksek gelir diizeyindeki ailelerde tiiketilen
ekmek miktari, diisiik gelir diizeyindeki degerden daha az bulunmustur. Belirli besin
gruplarinin tiikketim diizeyine etki eden 6nemli bir neden satin alma giiciidiir. Bu nedenle gelir
diizeyi diisiik grupta olan aileler ekmegi, gelir diizeyi yiiksek gruptakilere gore yaklasik olarak
% 25 oranla daha fazla tiikettikleri sonucuna ulasilmistir (Yilmaz, 1983:84,85).

Kahramanmaras’ta Hanehalklarinin Gida Tiiketim Talebinin Ekonometrik Analizi adli
caligmada Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilmis olan “Hane halki Tiiketim
Harcamalar1 Anketi” kullanilarak, kentsel alanda hane halklarinin gida tiiketim yapilari analiz
edilmistir. Gida ve igecek talebinde, iki asamali talep modeli; gelir esnekliklerinin
hesaplanmasinda ise Working-Leser modeli kullanilmistir. Ornekleme ydntemi olarak da
tabakali ¢ok asamali sistematik kiime ornekleme yontemi kullanilmis ve 240 hane halkinin
tiketim verileri incelenmistir. Hane halki gelirlerinde meydana gelebilecek %1 artis, hane
halklarinin gida iiriinleri taleplerini sadece %0.55 oraninda arttiracaktir. Ekmek ve tahil tirtinleri
gelir esnekligi 0.51 olarak bulunmustur. Tirk toplumunun gida tiikketim tercihlerinin tahil
drtinleri agirlikli olmast bu tiriinlerin zorunlu mallar oldugu ger¢egini yansitmaktadir. Bu gerek
tahil grubu harcamalar1 ve toplam gelir icerisindeki payi, gerekse bu liriin grubunun gelir
esnekligi goz Oniine alindiginda bu ¢alismada elde edilen sonugla desteklenmektedir (Akbay,

2005:115).

Ankara Ilinde Ekmekte Tiiketici Tercihleri adl1 calismanin materyalini, Ankara Ilinde yasayan
tiketicilerle yiiz ylize goriismelerle doldurulan soru formlarindan elde edilen veriler
olusturmustur. Arastirma alaninin biiytikliigiinden 6tiirii kentte genel yapiy1 gosterebilecek ve

Ankara aktif niifusunun yaklasik %85’ini temsil eden; Altindag, Cankaya, Etimesgut, Mamak,



Sincan ve Yenimabhalle ilgeleri ¢calisma kapsamina alinmistir. Segilen 6 ilgenin aktif niifusu (14-
64 yas arasi) 2.456.268’dir. Calismada 6rneklem hacmi, basit tesadiifi 6rnekleme yontemine
gore belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizlerinde, geliri yiiksek olan hane halkinin aldig1
toplam ekmek sayis1 azalirken, geliri diisiik olan hane halkinin aldig1 toplam ekmek sayisinin

arttig1 belirlenmistir (Tas¢1 vd.,2017:76,77).

Aydin’da Hane halklarmin Gida Tiiketim Talebinin Ekonometrik Analizi adl1 arastirmada 384
hane ile birebir goriigme yontemiyle yapilan anketler kullanilarak, Aydin ili kentsel alanda hane
halklarinin harcamalari, gida aligveris tercihlerinin belirlenmesi ile gida ve diger tliketim
mallarina ait harcamalarin ekonometrik analizlerinin yapilmasi amag¢lanmistir. Harcamalarin
ekonometrik analizinde ise Heckman iki asamali tahmin modeli kullanilmistir. Calismada
harcama gruplari ve alt gruplara ayrilmis olan gida iirlinleri gelir esneklikleri tahmin edilmistir.
Gida i¢in gelir esnekligi 0.70 olarak hesaplanmis ve tahil grubundan olan ekmegin gelir

esnekligi ise 0.17 olarak bulunmustur (Demir, 2011:10,16).

Hane halki Gida Tiiketim Talebi ve Tiiketici Davranislarmin Analizi: Isparta Ili Ornegi adl
caligmada Isparta ili kentsel alanda hane halk: gida tiikketim talepleri ve bu talepleri etkileyen
tilketici davranislar1 analiz edilmistir. Kentsel alandaki tiiketicilerin sosyo-ekonomik
ozellikleri, toplam tiiketim harcamalari, gelirleri belirlenmis ve tiiketim harcamalar ile gida
iirlinlerinin esneklikleri Working-Leser modeliyle hesaplanmistir. Calismada, Isparta sehir
merkezinde 240 hane ile yiiz ylize goriigme yontemiyle yapilan anketlerden elde edilen veriler
kullanilmigtir. Gida grubunun gelir esnekliklerinin hesaplanmasinda Working-Leser modeli
kullanilmigtir. Gida harcamalarinin gelir esnekligi 0.382 olarak hesaplanmistir. Gida alt
gruplarinda en diistik gelir esnekligi 0.203 ile ekmek ve tahillar grubu olurken, en yiiksek gelir
esnekligi 0.524 ile diger gida {iriinlerine ait oldugu belirlenmistir (Yazici, Demircan,
2018:412,413).

Tiirkiye’de 2003-2008 Donemlerinde Tiiketim Harcamalari ile Gida Harcamalarinda Meydana
Gelen Degisimler adli calismanmn amaci ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yapilan 2003-2008 kesit verilerini kullanilarak Tiirkiye'de hane halklarinin genel tiiketim ve



gida harcamalar1 ile gida alt kategorilerinin gelir esnekliklerini tahmin etmektir. Gida
harcamalari kategorileri agisindan bakildiginda ise, ekmek ve tahil harcamalar ilk sirada yer
almakta, onu sirasiyla et ve et iiriinleri ile sebzeler takip etmektedir. Calismada, ayrica 11 gida
ana kategorisine ait gelir esnekliklerini tahmin etmek amaciyla Working-Leser modeli
kullanilmistir. Tahmin sonuglarina gore, gelir esnekligi en yiiksek olan iiriin kategorisi et ve et
iiriinleri iken, en diisiik olan ekmektir. Ayrica bahsedilen yillar arasinda ekmek harcamasi gelir

esnekligi ortalama 0.441 olarak bulunmustur (Akbay, Bilgig, 2011:74).

Tiirkiye’de onemli gida iiriinlerinin talep esnekliklerine yonelik yapilan arastirmada, Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan derlenmis olan kesit veriler kullanilarak Tiirkiye’de hane
halklar1 tarafindan tiikketilen Onemli gida drlinlerinin talep esnekliklerinin tahmini
amaglanmistir. Calismada 42 gida tirliniine ait talebin gelir ve fiyat esnekliklerini tahmin etmek
amactyla Heckman iki asamali tahmin yontemi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, gelir
esnekliklerinin ¢ogunlugu pozitif ve birden kiigiiktiir. Hesaplanan gelir esnekligine gore,
ekmek, diisiik mal olarak saptanmistir. Gelir esnekligi en yiiksek olan iiriinler ise sigir eti, koyun
eti ve keci eti gibi kirmizi et iriinleridir. Gida iriinlerinin biiyiik boliimiiniin fiyat talep

esnekliklerinin birden kii¢iik oldugu tahmin edilmistir (Akbay vd., 2008:56,57).
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(2005) Hanehalklarinin Anket yapilmis olan hane esnekliginin
Gida Tiiketim halki tiiketim hesaplanmasinda
Talebi harcamalar1 anketi Working-Leser
Ekonometrik kullanilarak, talep modeli
Analizi Kahramanmaras ili kullanilmus,
kentsel alanda toplam | ekmegin gelir
240 hane halkinin esnekligi 0.51
tilketim verileri olarak
kullanilmuastir. bulunmustur.
Tasci R. vd. | Ankara Ilinde Nicel Ankara merkez ilgeleri | Geliri yiiksek
(2017) Ekmekte Tiiketici | Anket kapsaminda olan hane
Tercihleri tiketicilerle anket halkinin aldig
caligmasi yapilmistir. | toplam ekmek
sayis1 azalirken,
geliri diisiik olan
hane halkinin
aldig1 toplam
ekmek sayisinin
arttigt
belirlenmistir.
Demir Y. Aydin’da Hane Nicel Aydin ilinde 384 hane | Harcamalarin
(2011) halklarinin Gida Anket ile birebir goriisme ekonometrik
Tiiketim Talebi yontemiyle anket analizinde
Ekonometrik uygulanmigtir. Heckman iki
Analizi asamal
Tahmin modeli
kullanilmistir.
Ekmek i¢in gelir
esnekligi 0.17
bulunmustur. En
diistik gelir
esnekligine
sahip iirlin grubu
tahillar
olmustur.
Yazici A. vd. | Hane halki Gida Nicel Isparta gehir Gelir
(2018) Tiiketim Talebi ve | Anket merkezinde 240 hane | esnekliklerinin
Tiiketici ile yiiz ylize goriisme | hesaplanmasinda

Davraniglarinin
Analizi: Isparta ili
Ornegi

yontemiyle anket
yapilmustir.

Working-Leser
modeli
kullanilmustr.
En diisiik gelir
esnekligi 0.203
ile ekmek ve




tahillar
grubudur.

Akbay C. vd.
(2011)

Tiirkiye’de 2003-
2008
Donemlerinde
Tiiketim
Harcamalar ile
Gida
Harcamalarinda
Meydana Gelen
Degisimler

Nicel
Anket

Bu calismada TUIK
tarafindan 2003-2008
yillarinda yapilan
anket verileri
kullanilmustir.

Gida kategorileri
gelir
esnekliklerinin
hesaplanmasinda
Working-Leser
yontemi
kullanilmastir.
Tahmin
sonuglaria gore
gelir esnekligi
en disiik olan
iiriin kategorisi
ekmektir ve
bahsedilen yillar
arasinda ekmek
harcamasi gelir
esnekligi
ortalama 0.441
olarak
bulunmustur.

Akbay C. vd.
(2008)

Tiirkiye’de
Onemli Gida
Uriinlerinin Talep
Esneklikleri

Nicel
Anket

Bu aragtirmanin ana
materyalini TUIK
tarafindan 2003
yilinda
gerceklestirilmis olan
Hane halk1 Biitge
Anketi'nin verileri
olusturmaktadir(25764
ailenin katilimiyla).

Bu ¢alismada,
gida tirtinleri
talebi, Heckman
iki asamal1 talep
modeli
kullanilarak
tahmin
edilmistir.
Hesaplanan gelir
esnekligine gore,
ekmek

inferior (diistik
mal) olarak
saptanmuistir.
Ekmegin gelir
esnekligi ise -
0.04 olarak
bulunmustur.




1.3. Ekmek Tiiketim Egilimini Etkileyen Faktorler

Ekmek her hanenin tiiketiminde yer almaktadir. Egitimin artmasi, iletisim araclarindan bilgi
edinme yollarinin yayginlasmasi, insanlarin sagliklarina daha ilgili davranmalar1 gibi nedenler

tilketicilerin diger tiiketimleri gibi ekmek tiiketiminde de farkliliga yol agmustir.

Ekmek tiiketimini etkileyen ¢ok gesitli faktorler olmakla birlikte ele aldigimiz birkag 6nemli
bagimsiz degisken s6z konusudur. Belirli besin gruplarinin tiikketim diizeyine etki eden 6nemli

bir neden satin alma giictidiir. Tiiketim denince akla ilk gelen hane halki gelirleridir.

Tiiketicilerin gelirleri ve egitim diizeyleri arttikca tiiketilen giinliik ekmek miktarinda da azalma
belirlenmistir. Bu ¢aligmada orta ve yiiksek gelir diizeyindeki ailelerde tiiketilen ekmek miktari,
diisiik gelir diizeyindeki degerden daha az bulunmustur. Bu arastirma, sosyo—ekonomik diizeyi
farkli olan, belirli sayida aileler tizerinde yapildigindan, bulgular tilkemizdeki tim ailelerin
durumunu yansitmayabilir. Bu nedenle, daha ¢ok sayida ve degisik gelir diizeylerinde bulunan
aileler lizerinde benzer aragtirmalar yapilmasi, ailelerin ekmek tiiketimi aligkanliklarini daha

ayrintili olarak ortaya koyacaktir.

Calismamizda ele aldigimiz diger bir degisken kisinin ve anne-babasinin boy-kilo endeksidir.
Boy Kilo Endeksi veya diger adiyla Viicut Kitle Endeksi, viicuttaki tahmini yag oranini
gosteren bir degerdir. Boy Kilo Endeksi hesaplamasinda boy-kilo orani kullanilir. Dolayisiyla
Boy Kilo Endeksi degeri, boy uzunluguna gore ideal kilonun kag¢ olmasi gerektigini gosterir.
Viicut agirligi, boy uzunlugunun karesine boliinerek boy kilo cetveli {izerinde ideal kilo
hesaplamasi yapilir. Bu kullandigimiz endeksin bir¢ok yonden ekmek tiiketim aliskanliklari
izerinde etkili oldugu tizerinde ¢alistigimiz anketler tarafindan kanitlanmistir. Kisilerin viicut
kitle endeksleri arttikca tiiketilen giinliik ekmek miktarinda da artis gozlenmistir. Kisinin anne
babasinin viicut kitle endeksi ile kisinin ekmek tiiketimi arasinda dogrudan bir nedensellik
iliskisi gozlenmistir. Anne ve babanin boy kilo endeksinin yiiksek olmasi kisinin de kilolu olma
riskini beraberinde getirirken basit karbonhidrata dayali besinleri (ekmek) daha fazla

titketmeleri de olas1 sonuglar arasindadir.



Ekmek tiiketimi ile ilgili medyada yer alan saglik programlari, gazete ve dergilerdeki yayinlarin
etkisi, insanlarin sagliklarina daha ilgili davranmalar1 gibi faktorler ekmek tiiketimini dogrudan
etkileyen unsurlar arasinda sayilabilir. Bu da sonu¢ olarak tiiketilen ekmek miktarinin
diismesine yol agmaktadir. Organik ve saglikli besinlerin fiyatlar1 zararli besinlerden daha
yiiksektir. Bu sebeple diisiik gelirli tiiketiciler agisindan ulasimi zordur. Ayrica gelir diizeyi
diisiik olan bireylerin herhangi bir spor salonuna kayit olma ya da diyetisyene bagvurma
imkanlar1 da kisith oldugundan obezite prevalansinin yiiksek oldugu sdylenebilir.(Kahraman,

2018:56)

Son yillarda tiiketicilerin saglikli beslenme konusunda bilinglenmesi ve bu dogrultuda saglikli
ekmege yonelmesi, ekmek sanayinde ¢esitliligin hizli bir biiyiime egilimine girmesine sebep
olmustur. Giiniimiizde tiiketiciler besin degeri diisiik ekmek ¢esitleri yerine dogal ve katkisiz,
besin degeri yiiksek tiriinleri tiiketmeye 6zen gostermektedir (Yurdatapan,2014:1). Bu sebeple
onlimiizdeki yillarda da tahil grubu ekmeklerin tiikketiminin artacag: yiiksek bir olasilik olarak
goriilmektedir. Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da niteliksel olarak ekmek iireticilerinin,
sunduklar iirtinlerin g¢ekiciligini artirmak, ekmek ile ilgili olugan olumsuz 6nyargiyr kirmak
icin ekmek cesitlerine ilave fonksiyonellik ekleyerek saglik egilimlerine odaklandigi
goriilmektedir. Ozellikle Kalp ve beyin saghigi, seker hastaliklari, sindirim ve bagisiklik gibi
etkenlerin, yeni liriin gelistirmede ekmek sektdriiniin iizerinde durdugu aktif alanlar oldugu

dikkati ¢eken unsurlardandir.(Yurdatapan, 2014:27)



2.Veri Seti ve Yontem

Bu calismada Mersin ili sehir merkezi hane halki verileri kullanilmistir. Veriler, 2016 yili
Agustos ayinda Mersin ilinin Mezitli, Akdeniz, Yenischir ve Toroslar merkez ilgeleri hane
halkindan toplanmistir. Mersin ilini temsil edebilecegi diisliniilen toplam 539 hane halki basit
tesadiifi yontemle belirlenmis ve bu hane halklariyla birebir gortigmeler yapilarak anketler
doldurulmustur. Oran ortalamasina dayali basit tesadiifi 6rnekleme formiiliinde t istatistik
degeri 2 (%95 diizeyinde) ve standart hata %5 alindiginda 6rnek biyiikligi 380 olarak
hesaplanir (Aktas vd. 1999:494). Dolayisiyla ¢alismada 380 anket 6rneklem igin yeterli
olurken; farkli gelir gruplarini iyi gézlemleyebilmek daha fazla anket ¢calismasi yapilmistir. Bu
calismada amag ekmek tiiketim davraniglarini etkileyen gesitli faktorleri ele almak ve ekmek
tiikketiminde ne kadar etkili olduklarini incelemektir. Bu baglamda, Mersin ili hane halklarinin
ekmek tiikketimi incelenmis; egitim, yas, boy-kilo endeksi, hane halki sayis1 ve gelirleri

bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir.

Calismanin analizinde birgok model test edilmistir. Bu modeller i¢erinde Working-Leser
Modeli kullanilmigtir. Modelinde tercihinde hem determinasyon katsayisinin yiiksekligi hem

de onceki ¢alismalarda kullanilan yontemler dikkate alinarak karar verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan Fonksiyonlar

Fonksiyon Adi Fonksiyon Kalib1 Esneklik Formiilii
Dogrusal Y =00 + b1X e = b1(X/Y)
Ters Fonksiyon Y =Db0 - b1(1/X e = b1(1/XY)
Yar1 Logaritmik Y =Db0 + blInX e =Db1(1/Y)
Yar1 Logaritmik InNY="D00 + b1X e=blX
Cift Logaritmik InY = b0 + blinX e=h1
Log Ters InY = b0 -b1(1/X) e = b1(1/X)
Working-Leser Y/X =b0 + blinX e = 1+b1/(X/Y)
Orana Dogrusal Y/X =b0 + b1X e =1+b1X(X/Y)
Orana Ters Y/X =b0 -b1(1/X) e = b1(X/Y)




3.Arastirma Bulgulan

Aragtirma sonuglarina gore incelenen ailelerin ortalama hane halki biiytikligi 3,8 kisi
iken; Tiirkiye ortalamasi 3,4 tiir. Calismada anne ve babanin ortalama boy kilo endeksleri 26,01
iken; Hanelerin aylik ortalama ekmek tiiketim harcamas1 101,87 TL, aylik gelirleri ise 3705 TL
(hane basma) olarak hesaplanmistir. Tiketiciler gelirlerinin 3128 TL’sini harcarken; 577

TL’sini tasarruf etmislerdir. Kisi basina diisen tasarruf miktari ise 15,5 TL olarak bulunmustur.

Cesitli illerde hane basina ekmek tiiketimi ile ilgili yapilmis baz1 ¢aligma sonuglarina gore iller
itibariyle kisi basina giinliik ekmek tiiketimi 6nemli farkliliklar gdstermektedir. Ornegin Kisi
bagina giinliik ekmek tiiketim miktari; Ankara ilinde 327 gr, Adana ilinde 233,46 gr (Giil ve
ark, 2003) ve Van ilinde 1,51 (377,5 gr) adet (Kog, 2011) , Sivas ilinde 222 gr (Aydin F.,
Yildiz,2011), Edirne’de ise hane basmna 2,6 (650 gr) ve kisi basmna 0,7 (175 gr) adet
(Yurdatapan, 2014) olarak saptanmistir. Calismamizda ise hane basina aylik ortalama ekmek
tiikketim harcamasi 101,87 TL, ortalama hane biiytikliigii de 3,8 kisi oldugu bilindigine gore kisi
basina aylik ekmek tiiketim harcamasi 26,80 TL’dir. Ekmegin fiyatinin o ddonem Mersin ilinde
75 kurus olmast sebebiyle kisi basina aylik ekmek tiiketimi 35,75 adet, gilinliik tiiketim miktar1
ise 1,19 adettir. Ekmegin gramajinin yaklasik 250 gram oldugu bilindigine gore (1,19*%250)’den
298 sonucuna ulasiriz. Dolayisiyla ¢alismamizda kisi basina tiiketilen giinliik ekmek miktari
298 gr olarak bulunmugstur. 2012 yilinda TMO tarafindan yapilan arastirmaya gore ise
Tiirkiye’de kisi basina giinliik ekmek tiiketimi 319 gram olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Analizde Kullanilan Degiskenler

Degiskenler Degiskenlerin Aciklamasi
Y/GELIR Gelir icinde ekmek harcamasina ayrilan pay
LOG(ORTYAYS) Kisilerin ortalama yasi
LOG(ORTEGITIM) Kisilerin ortalama egitim diizeyi
LOG(GELIR) Ortalama hane halk: gelirleri
LOG(ORTENDEKS) Anne ve babanin ortalama boy-kilo endeksi
LOG(HANE) Ortalama hane halki sayis1




Tablo 3. Fonksiyonlar ve Determinasyon Katsayilari

Fonksiyon Ad1 R?
Dogrusal 0,47
Ters Fonksiyon 0,33

Yari Logaritmik 0,45
Yari Logaritmik 0,25

Cift Logaritmik 0,24
Log Ters 0,22
Working-Leser 0,48
Orana Dogrusal 0,43
Orana Ters 0,42

Working-Leser:

Y/X =b0 + b1InOrtYAS+b2InORTEGITIM+b3InGELIR+b4InOrtENDEKS+b5InHANE
Mersin ili kentsel alanda hanehalklarinin ekmek tiiketimi incelenmis ve farkli talep modelleri
kullanilarak gelir harcama esneklikleri hesaplanmistir. Talep modeli se¢iminde, degisik talep
sistem modelleri test edilmis ve Working-Leser talep modeli kullanilmasi uygun bulunmustur.
Ciinkii R? degeri en yiiksek bulunan model Working-Leser modelidir. Sonug olarak bu modelle
ekmek harcamasinin gelir igindeki payi daha iyi agiklanmistir. Fonksiyonlardan elde edilen
esneklik degerleri sirasiyla dogrusal modelde 0,11 ve Working-Leser modelde 0,29 olarak
hesaplanmistir. Bu da modelde gelir %100 arttiginda ekmek tiiketiminin %29 artmas1 demektir.
Working-Leser talep modeli asagidaki fonksiyonda agiklanmustir:

Modelde kullandigimiz agiklayict degiskenler, bagimli degiskendeki degisimi %48 oraninda

aciklamaktadir. Yatay kesit analizlerinde 6nemli bir oran oldugu sdylenebilir.



Hane halki Ekmek Harcama Modeli

Bagimh Degisken: Y/GELIR

Metot: EKK
Ornek: 539

Degiskenler Katsayilar ~ Std. Hata t-Istatistik P
LOG(ORTYAS) -0.010816 0.003211 3368048  0.0008
LOG(ORTEGITIM) -0.009621 0.001322 7.278315  0.0000
LOG(GELIR) -0.023143  0.001755 -13.18358  0.0000

LOG(ORTENDEKS) 0.029384  0.005646 5.204692 0.0000
LOG(HANE) 0.023616  0.002410 9.799064 0.0000
C 0.156978  0.024368 6.442005 0.0000

R20:48



4.Sonug

Tiim diinyada en temel besin kaynagi olarak kabul edilen ekmek, Tiirkiye’de de ¢ok 6nemli
besin kaynaklarindan biridir. Diinyada en fazla ekmek tiiketen iilkelerin basinda da Tirkiye
gelmektedir. Bu yiizden iilkemizde ekmek tiiketimiyle ilgili yapilan ¢aligmalar olduk¢a 6nem

arz etmektedir.

Calismada ekmek tiiketimini etkileyen bir¢ok degisken (hane halki sayisi, gelir, egitim, yas
gibi) ele alinmakla birlikte boy-kilo endeksi bir aciklayici degisken olarak ilk kez ele alinmstir.
Calismanin orijinalligi ele aldigimiz diger degiskenlerin yani sira boy-kilo endeksinin ekmek
tiiketimini etkileyebilecegi tizerinde durmasidir. Kisinin anne ve babasinin ortalama boy-kilo
endeksinin bireylerin beslenme aliskanliklarinda dogrudan etkisi olabilecegi, bunun da ekmek
tiiketimini etkileyebilecegi sonucuna ulasiimistir. Gida ile ilgili yapilan tiiketici davranisi
modellerinde kullanilan yatay kesit analizlerinde, aligkanlik degiskeni olarak boy kilo

endeksinin modele dahil edilebilecegi bu ¢aligmayla birlikte ortaya konmustur.

Bu ¢alisma sonucunda Working-Leser talep modeli ile hesaplanan esneklik degeri 0,29 olarak

tahmin edilmis, ekmegin zorunlu bir mal oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kisilerin egitim seviyeleri arttikca ve yaslar1 ilerledikge mevcut ekmek tiiketimlerini
azalttiklari, gelirleri ve hanede yasayan kisi sayisi arttikca da ekmek tiikketimini arttirdiklar
gozlemlenmistir. Dolayisiyla egitim ve yas degiskenleri ile ekmek harcamasi arasinda negatif
bir iligki gézlenirken; hane halki sayisi, gelir, boy-kilo endeksi degiskenleriyle ekmek tiiketim

harcamasi arasindaki iligkinin pozitif oldugu tahmin edilmistir.
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